Cogeces - Convento de la Ammediila

Total Kilémetros: 11, 5 km. Duraclén aprox.: 3 horos. Dificultad: Baja
Partimes del casco ubano, y a favés de un esfrecho valle, hasta llegar al
Convento de Nira Sra de la Amedilla. Desde alli, fomaremos el camino
por Valdecascdn, Sigulendo el curse del anoyo, llegaremos de nuevo ol
pdrarme, donde tendremas la oportunidad de visitar el Parque Etnografico
de la Arquitectura Pastorll, y el chozo de los Hilos, antes de nuesto regre-
50 a Cogeces.

Armediilla - Pico Roque

Total Kilémetros: 7, 5 k. Duracién aprox.: 2 honas, Dificultad: Baja
Sigulendo el muro que cercaba kas huertas y el molino del Convenio de la
Amedilla, enconfraremos un caming que nos llevard hasta el pdamo,
mientras disulomos del valle, el monasterio y de las plantas aromdticas. El
chozo Pediines y la espiéndida panorémica de los valles de Valdecascon
y Valiman, serdn, ka mejor de las recompensas.

Varlante: Inicie de la uta en Cogeces, hasta la Amnedila (6 km )
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Valle de Valdecascdn

Armedilla - Pico de la Mesilla

Total Kikémetros: 7 k. Duraclén aprox.: 1,5 horos. Dificultad: Baja
Comenzamos el camino en &l Convento de la Armedilla. Tras un progresi-
vo ascenso por ka ladera, reconfortados por los aromas del fomillo, el es-
pliego v la salvia, nos esperan kas magnificas vistas que nos oflece este
[pico, para despuds, regresar comodamente por &l paramo.

Variante: Inicio de la uta en Cogeces, hasta la Armedilla (6 km )

Cogeces
del Monte

Valle de la Solana - Pico de la Frente

Total Kilérnetros: 24 k. Duracion aprox.: 6 horas. Dificultad: Boja
Saliendo de Cogeces, fomaremaos los caminos de lo antigua cafiada de
La Peroleja. Avanzando por el valle de ka Solana, confinuaremos el
camino, hasta llegar ol Castro de la Plaza. Una vez o, podremos exper-
mentar las sensaciones de los anfiguos pobladores gue se asentaron en
este enclave, hacio &l afio 1325 a.C.
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